
REMS DI RIETI 

ALIMENTI NON CONSENTITI 

CIBI NON CONFEZIONATI, PRIVI DI CONFEZIONE INTEGRA, SENZA SCONTRINO 

CIBI IN VETRO O LATTINE (SOTTO LA SUPERVISIONE DEL PERSONALE SANITARIO) 

CIBI CHE RICHIEDONO COTTURA 

CIBI DEPERIBILI DA CONSUMARE DURANTE IL COLLOQUIO FAMILIARE, ENTRO LA GIORNATA. 

BEVANDE O ALIMENTI CHE CONTENGANO ALCOL CAFFEINA TEINA SOSTANZE STIMOLANTI. 

FARMACI, INTEGRATORI, ENERGY DRINK, PRODOTTI DIETETICI SOSTITUTIVI NON CONCORDATI PREVENTIVAMENTE 
CON I DIRIGENTI DI STRUTTURA 

 

ALIMENTI CONSENTITI QUANTITA’ /MAX TOTALI 

BISCOTTI/ FETTE BISCOTTATE 2 confezioni 

SNACK DOLCI (merendine cornetti, snack al 
cioccolato, barrette, wafers, ecc.) 

2 confezioni 

FRUTTA FRESCA 2 kg 

VERDURA (senza necessità di cottura) 1 kg 

CREME SPALMABILI MAX 1 PEZZO 1 confezione (max 350 gr) 

SNAK SALATI (crackers, gallette. grissini, 
schiacciatine, patatine, pop corn, frutta secca e 
simili) 

2 confezioni 

SALSE/ SPEZIE (in confezioni monouso) 2 confezioni 

INFUSI (thè, tisane, ecc.) 2 confezioni 

OLIO (confezione in plastica) 500 ml 

BEVANDE GASSATE/ SUCCHI DI FRUTTA  2 confezioni (max 4 lt) 

LATTE A LUNGA CONSERVAZIONE (in confezioni da 
500ml) 

6 confezioni 

YOGURT 8 pezzi 

SCATOLAME  3 pezzi 

MIELE (confezione in plastica) 1 confezione 

ZUCCHERO (confezioni monodose) 1 confezione da 1 kg 

ALTRO DOLCIFICANTE 1 confezione 

 

ALIMENTI DEPERIBILI 

L’ingresso di alimenti deperibili non confezionati è consentito a patto che essi siano consumati durante il colloquio o 

comunque non oltre la giornata. Alimenti eccedenti non saranno conservati in frigo per il consumo successivo. 

È comunque consentito acquistare un modesto quantitativo di alimenti con la spesa settimanale e una pizza a 

settimana, salvo diverse disposizioni dell’equipe curante per motivi di salute o inerenti al percorso terapeutico-

riabilitativo. È consentito l’acquisto di un modesto quantitativo di yogurt e frutta fresca ad integrazione della dieta. 

 

 

 

 

 



IGIENE PERSONALE/ DETERSIVI NO VETRO-NO ALCOL- NO GAS  

SPAZZOLINO  1 

DENTIFRICIO  1 

DOPOBARBA  1 

RICAMBI RASOIO ELETTRICO  1  

DEODORANTE  1  

SHAMPOO 1 

BALSAMO 1 

DOCCIASCHIUMA  1 

DETERGENTE LIQUIDO  1 

SAPONETTA  1 

SPUGNA  1 

CREMA IDRATANTE  1 

TAGLIAUNGHIE  1 

FAZZOLETTI   1 CONF 

PETTINE  1 

SPAZZOLA  1 

 

PRODOTTI PER LA CURA DEL BUCATO NO VETRO-NO ALCOL- NO GAS   

DET. LAVATRICE 1 

AMMORBIDENTE 1 

SMACCHIATORE 1 

ACCHIAPPACOLORE 1 

SAPONE A MANO 1 

IGIENIZZANTE 1 

 

VARIE  

DISPOSITIVI ELETTRONICI PC, TABLET, RADIO, LETTORI MP3 PRIVI DI COLLEGAMENTO AD 
INTERNET E TUTTI I DISPOSITIVI CON FUNZIONE DI 

VIDEO/AUDIO REGISTRAZIONE 

PEN DRIVE VERIFICATI DAL PERSONALE 

BATTERIE PILE VERIFICATI DAL PERSONALE 

RIVISTE VERIFICATI DAL PERSONALE 

FRANCOBOLLI VERIFICATI DAL PERSONALE 

PRODOTTI CANCELLERIA quaderni, buste da lettera, 
materiali da disegno e pittura 

VERIFICATI DAL PERSONALE 

 

INDUMENTI N. MAX DI PEZZI CUSTODIBILI IN CAMERA 

SLIP BOXER 10 

PAIA DI CALZINI 10 

MAGLIE INTIME 10 

PIGIAMI 3 

TUTE COMPLETE 3 

CIABATTE 1 

SCARPE 3 

GIACCHE 2 

PANTALONI/ JEANS 3 

MAGLIE/ CAMICIE  7 

MAGLIONI/FELPE 3 

CAPPELLO 1 
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